PRECO DOMACA SAUNA?

Domadca sauna je miesto absolutnej psychickej i fyzickej regeneracie, ktoru vo verejnej saune nikdy
nendjdete. Verejna sauna je miesto plné cudzich a potiacich sa ludi, ¢o nie je vacSine z nas velmi
prijemné. Domaca sauna je jednoducho Vas siukromny mozno aj aZ intimny priestor, do ktorého
nezasahuje nikto cudzi. Len Vly, Vasa rodina a pripadne Vami pozvani priatelia.

Celkové ohriatie organizmu v domacej saune zbavi telo napatia a po celodennom strese prinesie
vytuZené uvolnenie. Blahodarné ucinky kvalitného saunovania poznali uz stari severania, takZze sa jedna
o ¢asom dokladne preverend metédu ako si ulavit od bolesti kibov a vieobecne pohybového
Ustrojenstva, ako ocistit, zjemnit a spevnit plet, vratane zmiernenia prejavov celulitidy. V saune sa plet
dokonale vycisti, vyhladi sa vrasky a zvysi sa jej regeneracna schopnost aj hydratacia. Saunovanie je
vSeobecne spdajané aj s pozitivnymi ucinkami na fungovanie celkovej imunity organizmu. Pozor — finska

ROZDIEL MEDZI FINSKOU SAUNOU A INFRASAUNOU

Rozdiel spociva v spdsobe prehrievania. Vo finskej saune sa najprv ohreje vzduch vo vnutri sauny a ten
ohrieva vase telo. V infrasaune na vase telo priamo dopadaju luce z infraZiarica, ktoré spésobuju jeho
ohriatie.

INFRASAUNA.:
Ide o moderny spdsob saunovania zodpovedajuci dnesnej upondhlanej dobe. Infasauny byvaju mensie
a su tak vhodné aj do mensich panelovych bytov. Infrasauna funguje okamzite. Zapnete infraziaric a
behom niekolkych chvil sa mozZete saunovat. Druh Ziari¢a potom rozhoduje o U¢inkoch saunovania. Na
trhu je mnoho druhov Ziari¢ov a lisi sa tym, aké spektrum infra¢ervenych li¢ov dokazu produkovat:
e |R-A (kratke viny): prenikaju hlboko do tela, maju vykazovat najvacsie liecivé ucinky
e |IR-B (stredné viny): stimuluju povrchové a tesne podpovrchové ¢asti pokozky, uvolfiuju svaly
e IR-C(dlhé viny): vyhrievaju predovsetkym povrchové Casti tela, su idedlne pre celkovu relaxaciu
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V ponuke su vacsinou Ziarice vopred daného spektra, ale existuje aj niekolko vyrobcov vyrabajucich
Ziarice, ktoré dokazu emitovat celé standardné spektrum (vSetky 3 zlozky Ziarenia), maju tak najvacsie
ucinky a st najpodobnejsie redlnemu sinku.

FINSKA SAUNA:

Ide o klasicky, rokmi prevereny sp6sob saunovania, kedy sa s ni¢im neponahla a vsetko prebieha
pomaly a pohodovo, v podstate sa jednd o ritudl. Zdrojom tepla su saunové kachle. Kachle su v drvivej
vadsine elektrické s ovladanim priamo na kachliach alebo na vonkajsej stene sauny. Staéi iba navolit
pozadovanu teplotu a ¢akat na vyhriatie sauny. To trva od pol do jednej hodiny v zavislosti od velkosti
sauny a vykonu kachli.

Teplota vzduchu v kabine finskej sauny moze dosiahnut aj viac ako 100°C, zatial ¢o vlhkost vzduchu sa
zniZzuje. Saunové kachle obsahuju 18-20 kg Specialnych kameriov (u saun KARIBU su vidy obsahom
balenia kachli), ktoré sa po ohriati kachli polievaju vodou, ¢im vznika para, ktora vzduch v saune
zvlihCuje. Toto je typicky jav pre finsku saunu. Do vody na polievanie kameriov je mozné primiesat
vonné esencie. Pre mensie sauny pre 1 az 2 osoby su v ponuke kachle s vykonom 3,6 kW a pre vacsie
sauny potom kachle s vykonom 9,0 kW. Zakladné mensie kachle je mozné pripojit do zasuvky na 220
V, vietky ostatné modely vyzaduju trojfazovy prad 400 V. Je teda nutné sa véas a spravne rozhodnut,
aky druh kachli je pre vds vhodny. Slabsie kachle do zadsuvky su lacnejsie, spotrebuvaju menej pradu
(avsak po dlhSiu dobu), nie je ale nutna odborna montaz elektrikdrom ani napatie 400 V. SilnejsSie
kachle st drahsie, spotrebuji viac pradu (avsak po kratsiu dobu), musite mat ale doma napétie 400 V
a musi ich zapojit odborny elektrikar.

Financne je finska sauna narocnejsia ako infrasauna, ako z hladiska obstarania, tak aj z hl'adiska
prevadzky. ZlozitejSia je aj prevadzka a udrzba. O nieco vysSia investicia do finskej sauny je vSak
vyvaZena vyrazne kvalitnejSim zazitkom z naozajstného dokonalého a storo¢iami overeného procesu
saunovania. Nejedna sa tak o iba prehriatie tela elektrickym Ziaricom ako v infrasaune. Tu ide o
naozajstné saunovanie! NavySe Vam finska sauna skoro vZdy poskytne ovela vacsi vnatorny priestor,
a teda aj prijemny zazitok nielen pre Vas, Vasu rodinu aj pozvanych priatelov.

Z AKEHO DREVA SU FINSKE SAUNY

Kabiny st vyrobené z dreva severského smreka najvyssej kvality, ktoré vynika vysokou odolnostou proti
vlhkosti a zmenam teplot. Seversky smrek rastie pomaly vdaka chladnejsej klime a vytvara tak jemné,
Uzke roc¢né letokruhy. Toto drevo je odolné a stabilné. Aby bolo mozZné vyrobit vyrobok s najnizSou
moznou deformaciou, je drevo technicky vysusené na obsah vlhkosti okolo 16%.

V KARIBE HOLZTECHNIK je kazdy dreveny diel kontrolovany (,vySetreny“) upravenym lekarskym CT
tomografom, aby boli rozpoznané a vyradené drevené profily obsahujuce skryté vady dreva. Nasledne
prechddza drevo dalSou kontrolnou 50 m dlhou linkou so skenerom farieb, kde dochadza k vyradeniu
drevenych dielov, ktoré vykazuju vyrazné farebné odlisnosti, ktoré by narusSovali celkovy dizajn
vyrobku.

STAVBA FINSKE SAUNY

Finsku saunu KARIBU dodavame ako stavebnicu rozmontovanu na jednotlivé dosky. Montdz sauny je
naozajjednoducha a jej montaz zvladne bez problémov kazdy priemerne zrué¢ny domdci majster. Saunu
je mozné umiestnit do vhodnej miestnosti rodinného domu, bytu alebo chalupy. Sauna nema vlastnu
podlahu a je nutné ju umiestnit vyhradne v miestnosti so zodpovedajlicou podlahovou krytinou,
idedlne dlazbou. V ponuke su dva druhy saun KARIBU. Prvym druhom su sauny o hribke steny 38 mm,
kedy je stena sauny zloZend z jednotlivych 38 mm hrubych dosiek spojenych pomocou systému
dvojitého pera a drazky. Druhym druhom su sauny o hrubke steny 68 mm, kedy sa stena skladd zo
zmontovanych panelov obsahujicich 42 mm silnd izolaciu mineralnou vatou. Na rozdiel od infrasaun
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vyZaduje montaz finskej sauny o nie€o viac Casu a tiez pracu s drevenymi dielmi (podobne ako s
rozloZzenym nabytkom).

Sauny KARIBU su vzdy vyrobené z prirodného dreva. Vnutorné (interiérové) sauny nie je nutné nijako
natierat alebo inak povrchovo upravovat. Vonkaj$ie sauny (na zahradu) uz pred montazou vyzaduja
vyhradne z vonkajSej strany dosiek oSetrenie hilboko posobiacim zakladnym naterom a preventivnym
naterom proti zamodraniu a plesni. Na konecny nater pouZite poveternostne odolnu lazdru s dobrymi
fyzikalnymi vlastnostami, ktora ochrani drevo proti vihkosti a sineénému ziareniu. Lazira by mala byt
zaroven vodeodpudiv3, svetlostala a vihkosti odolna. Dbajte na to, aby lazira mala dostatok farebného
pigmentu, pretoZe inak by mohlo d6jst k zoSednutiu dreva. NepouZivajte zZiadny lak! Nechajte si poradit
od odborného predajcu farieb, ¢o sa tyka ochrany prirodného ihlicnatého dreva a dodrzujte pracovny
postup vyrobcu naterovej hmoty. Dali nater prevadzajte po dokonalom zaschnuti a vyvetrani.
Dékladnou ochranou dreva ovplyvnite zasadne Zivotnost saunového domceka. Vonkajsiu povrchovu
ochranu domdéeka je nutné pravidelne opakovat a domcek tak udrziavat v dobrom stave. Pripadne je
mozné sauny KARIBU zakupit s u? profesionalnym naterom KARIBU FARBSYSTEM. DOLEZITE - vlastnt
saunovaciu miestnost z vnutornej strany nijako neosetrujeme ani niéim nenatierame, saunu z
vonkajsej strany ano. Pripadnu predsieni saunového domceka (vybrané modely) oSetrite aj zvnutra.
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CO BY STE MALI PRED SAUNOVANIM VEDIET?

Pobyt v saune sice upokojuje a zbavuje stresu, ale nesaunujte sa v stave vacsieho psychického ani
fyzického vycerpania. Od hlavného jedla si ponechajte odstup idealne 2 hodiny, nesaunujte sa
prejedeni ani Gplne hladni. Pri saunovani pocas dria (napr. cez vikend) odporicame vyhradit si ¢as na
nasledny odpocinok. Finske sauny vSseobecne nie st vhodné pre osoby so srdcovymi alebo obehovymi
problémami (v pripade tychto problémov poutZitie sauny radsej konzultujte s lekdrom). V Ziadnom
pripade NEVSTUPUIJTE DO SAUNY POD VPLYVOM ALKOHOLU ALEBO PSYCHOTROPNYCH LATOK
PRIPADNE SILNYCH LIEKOV. Dbajte na dostatok tekutin pred aj po saunovani.

Napriek tomu, Ze je sauna KARIBU vyrobena z kvalitnych materidlov a obsahuje najmodernejsiu
saunovu technoldgiu, vyZaduje priebeZnt starostlivost. Drevo je prirodny material bohuzial nachylny
na poskodenie vysokou vihkostou a najmé ludskym potom. Nesadajte si na drevené lavice priamo,
vzdy pouzite osusku alebo Zupan ako podlozku. Odporicame ich menit aj pocas saunovacich cyklov.
Pred saunovanim sa vzdy osprchujte. Vodou z tela zmyjete pripadné nedistoty a hlavne pot. Saunu
priebezne dékladne vetrajte. Po kazdom saunovani nechajte dokordn otvorené dvere sauny a otvorte
aj vetraciu klapku. Je samozrejme nutné zaistit aj vetranie miestnosti, v ktorej sa sauna nachadza. Len
tak z priestoru zmizne vsetka nadbytocna vlhkost. Pokial vetranie nie je dostatoc¢né, tak hrozi riziko
vzniku plesne, ktord postupuje vo vihkom a teplom prostredi velmi rychlo. Plesen je vidy zdravotne
neziaduca, nehladiac na Skaredé mapy a Skvrny v dreve, ktoré sa daju velmi tazko odstranit.
Odporucame preto po saunovani nechat bezat niekolko minut kachle (pod vasou kontrolou). Tym sa
priestor rychlejSie vysusi a riziko vzniku plesne sa vyrazne zmensi. Pokial saunu nepouzZivate, tak
nechavajte pootvorené dvere, mdze tak dochadzat k prideniu vzduchu a vysusovaniu priestoru sauny.
Nikdy v saune nezabudnite vedro s vodou na polievanie! Zbyto¢ne by ste zvySovali vihkost vzduchu.

AKO PREBIEHA PROCEDURA VO FiINSKEJ SAUNE?

Jeden klasicky finsky cyklus saunovania = 5 aZ 15 minut vo vyhriatej saune pri teplote 60-110°C.
Presadnutim z hornej na dolnu lavicu sa da jednoducho (bez nutnosti regulacie vykonu kachli) zmenit
teplota, v ktorej Vam bude v danej chvili najprijemnejsie. Od spodnej lavice, kde byva 65-70°C aZ po
viac ako 90-100° C pod stropom. Teplotu je potrebné merat min 10 cm od stien. Psychickd i fyzicku
rovnovahu organizmu posilni aromaterapia (polievanie rozpalenych lavovych kamerov roztokom s
vonnymi esenciami). Potom nasleduje rychle ochladenie pomocou ladovej vody. Saunovaci cyklus
potom pokracuje kratkym odpocinkom, idedlne doplnenim tekutin (nealkoholickych!!) a to vSetko sa 2
— 3x opakuje. Saunovat vo finskej saune by ste sa nemali ¢astejSie ako 2-3x tyZzdenne, ako optimalne
sa uvadza 1x tyZzdenne.
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AKY MA FINSKA SAUNA VPLYV NA ORGANIZMUS?

POZITIVNY VPLYV:

Vplyvom vysokych teplét sa v fludskom organizme zaénu rozsirovat cievy a zrychli sa dychova aj srdcova
frekvencia. Aby sa telo ochladilo, za¢ne vyluc¢ovat pot. Spolu s potom sa z organizmu vylucuju toxiny,
prebytocnd sol a neZiaduce latky. Finska sauna svojim pésobenim na telo posilfiuje imunitny systém,
zlepsuje kondiciu srdca a cievneho systému, rychlejSie dochadza k regeneracii tkaniv. V saune si telo
zvyka na toleranciu k teplému prostrediu a lepSie potom hospodari s energiou. Plet sa dokonale do
hibky vy&isti, navy$e bude krasne hydratovana a hladkd, saunovanie taktie? pésobi blahodarne proti
celulitide.

Navyse si dokonale oddychnete od vSednych starosti a budete mat dobru naladu, pretoze telo v saune
vyplavuje endorfiny, hormony stastia.

NEGATIVNY VPLYV:

Finsku sauny by nemali vyuZivat fudia s vysokym krvnym tlakom, problémy so srdcom, obehovymi
problémami a epilepsiou. Kvéli vysokym teplotdm nie je vhodna ani pre malé deti alebo tehotné Zeny
Vv prvom trimestri.

AKO SAUNU UDRZIAVAT?

NajdolezitejSie je vetrat a znova vetrat! Vlhké lavice, opierky a podhlavniky vidy po saunovani utrite
navlh¢enou handri¢kou alebo hubkou a nasledne aj suchou utierkou. Interiér sdun odporucame
pravidelne oSetrovat a dezinfikovat Specidlnymi na to uréenymi pripravkami. Nad ramec Cistenia
pomaha k Udrzbe pekného vzhladu povrchu a jeho impregndcii 1x ro¢ne pouzitie parafinového oleja.
Nezabudnite ani na starostlivi udrzbu doplnkov a prisluSenstva. Pravidelne vytierajte podlahu sauny,
najlepsie beznym domacim dezinfekénym prostriedkom na podlahy, zabranite tak tvorbe baktérii a
plesni. Sklo dveri (pripadne stien) omyvajte rovnakymi prostriedkami na bezné okna. Pozor — Cistiace
prostriedky na podlahu a na okna by sa nemali dostat do kontaktu s drevom. Priebezne kontrolujte
stav saunovych kamenov. Pokial sa uz rozpadaju a na dne kachli vidite kamenny prach, tak je nutné ich
vymenit! Na kamene nelejte nadmerné mnoistvo vody. Voda by sa mala po naliati okamzite vyparit
a nepretekat na vykurovacie $pirdly, o mdze spésobit ich poskodenie.

7*7«/

il
co SA SAUNOU NIKDY NEROBAT

na drevo nikdy nepouzZivajte pripravky na bdze chléru (typicky SAVO a pod.) ani technické
riedidld ani priemyselné Cistiace prostriedky

* navnutorné steny vyhrievanych priestorov sauny nikdy nepouzivajte moridla, farby aniind
chemickd ochranu dreva (horko v saune sp6sobi uvolfiovanie vyparov u farieb, ktoré su
zdraviu Skodlivé), nikdy drevené povrchy nepolievajte vodou

¢ nadrevo nepouzivajte prili§ mokrd handru, drevo by mohlo nenavratne stmavnut

e predvstupom do sauny si zlozte Sperky a ozdoby vyrobené z medi, m6éZu na dreve zanechat
Skvrny

e saunu NIKDY nepouZivajte na susenie bielizne!
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AKO VONKAJSIE SAUNY? MOZNO ICH VYTOPIT?

Na vonkajsie pouzitie je uréenych niekolko modelov sdun KARIBU, ktoré maju strop izolovany pomocou
mineralnej viny hribky 42 mm. Pre vonkajsie modely sdun odporuc¢ame vyhradne silnejsie verzie kachli
s vykonom 9,0 kW. Teplota v saune by mala kolisat medzi 80-90°C. Treba poditat s tym, Ze teply vzduch
sa hromadi pri strope, preto sa teplota v roznych vyskach moze vyrazne lisit. Teplota pri podlahe by sa
mala pohybovat okolo 20-25°C, v Urovni lavic by mala byt teplota v rozmedzi 65-75°C a priblizne 10 cm
pod stropom by teplota mala dosahovat 90°C. Teploty merajte min 10 cm od stien. Pokial mate v
umysle vonkajsiu saunu vyuzivat aj v zimnom obdobi, tak poditajte s tym, Ze na rychlost a najma vysku
a rozlozenie dosiahnutej teploty mdzu mat Uplne zasadny vplyv vonkajsie podmienky. Pri nizkych
teplotach pod bodom mrazu a silnom zimnom chladnom vetre sa moZe sauna vyhrievat vyrazne dlhsiu
dobu, pripadne dojde k dosiahnutiu nizSich teplot. V pripade vyuZivania sauny v zimnom obdobi
odporuc¢ame podlahu sauny odizolovat od plochy, na ktorej je sauna postavend (pomocou tvrdeného
polystyrénu, mineralnej vaty, PUR dosiek a pod.). Podchladené zaklady mézu vyrazne ochladzovat
podlahu sauny a spdsobit vyrazné predizenie doby vykurenia priestoru. Pripadne saunu vybavte
kachlfami navyse.

AKO A KDE SI SAUNU KUPIT?

Je to rovnaké ako s chladnickou alebo s prackou, obratte sa na odbornych predajcov. Na naSom webe
www.LANITGARDEN.sk si vyberiete z celého radu akénych modelov finskych saun uréenych do interiéru
aj von. Vacsina modelov je trvalo skladom v naSom vlastnom sklade za Prahou a hned' na druhy den po
objednaniich odtial' za pomocou $pedi¢nej sluzby GEIS odosielame. Len sa rozhodnut o spdsobe platby
(vopred na ucet, kartou alebo na dobierku). K Vam domov potom pride nakladné auto, z ktorého na
ruénom paletovom voziku dopravca vylozi jednu alebo dve v igelite zabalené palety, v ktorych je celd
sauna v rozloZzenom stave. V pripade vacésich sdun dopravu zaistujeme vlastnym autom s hydraulickou
rukou, ktord Vam saunu zloZzi na pozemok. Paletu len musite uskladnit v suchu a chlade (rozhodne nie
vo vykurovanej gardzi — drevo by sa rozoschlo a pokrivilo). A potom cez nejaky volny vikend si saunu
sami zmontujete. Pokial Vam stacia pec 3,6 kW do zasuvky, tak ani nemusite zhanat elektrikara a
saunovat sa mozZete velmi skoro.
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